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Speisenkarte

vom 13.05.2024 bis 19.05.2024

Mittagessen Abendessen
Kw 20 R 2
Tag Das Mediterrane Das Klassische Das Vegetarische Das Herzhafte Das Vegetarische
Gemiisebouillon mit Eierstich (3,C,G,1,*)
Putengyros (*) Hackbraten vom Rind (A,C,F,R,*) Ofenkartoffel (*)
Montag Tzatziki (2,8,G,*) Leichte RahmsoRe (A,G,|,R,*) Krauterschmand (G,*) .
13.05. Tomatenreis (3,1,*) hausgemachtes Kartoffelplree (G,*) Fleiscﬁs;z??;gi“g% ) Lau((:gssalAeucmg ﬁrlgmas
Krautsalat (1,3,5,8,L,%) Kohlrabi-Karottenrahmgemdse (2,3,8,A,G,1,*) T T
Krautsalat (1,3,5,8,L,%)
Pastinakencremesuppe (3,G,|,*)
Gebackenes Seelachsfilet (A,D,G,J,*) Schinkennudeln (2,3,A,C,G,P,*) Vegetarische Paprikaschote (A,1,J,*)
Dienstag Krauterjoghurt (G,*) TomatensoRe (3,1,*) helle BasilikumsoRe (3,A,G,l,*) Currv-Lemon Couscoussalat
14.05. Griechische Kartoffeln (*) Obazda (G,*) y (A%
Rohkostsalat (*) Rohkostsalat (*) Reisnudeln klein (A,C,*) ’
Fladlesuppe (3,A,C,G,I,*)
Moussaka mit Hackfleisch (C,G,R,*) Putenroulade (1,J,L,*) Spaghetti (A,*) _ _ )
Mittwoch TomatensoRe (3,1,%) Geflugeljus (A.C,1,P.%) Gemiusebolognese (3,1,%) Thunfischsalat mit Mais, Kérniger Frischkése mit
15.05. Pilawreis (*) Zwiebeln und Schafskase Zucchinistreifen (G,%)
Blattsalat mit Gemusestreifen (*) Italienischer Hartkase (C,G,*) (1,3,5,D,G,L,* ’
Blattsalat mit Gemusestreifen (*)
Blumenkohlsuppe (3,G,,*)
Gnocchi mit Zucchini und Aubergine (C,*) Schweineschnitzel "Wiener Art" (A,C,S,*) Milchreis (G,*)
Donnerstag PestosoRe (3,1,*) Zitronenecke (*) Ei . P
iersalat Gemusesalat mit Wirzjoghurt
16.05. Hausgemachter Kartoffelsalat (1,2,3,5,8,1,J,L,*) (1.2.358A.C.G.JL% G.EILLY 109
Blattsalat (*) Blattsalat (*) Zimtzucker (*) T o
Kirschkompott
Italienische Gemusesuppe (2,3,8,A,C,1,*)
Gemiuse-Frittata (C,G,1,*) Gebratenes Forellenfilet (A,G,*) Gratinierter Blumenkohl mit Kiirbiskernen (3,A,G,1,*)
Freitag ThymiansoRe (3,A,G,1,*) leichte CurrysoRe (3,A,G,1,*) ) Tomatensalat mit Mozzarella
17.05. Salzkartoffeln (*) Sah?zegegnljgj?i?pen und Sonnenblumenkernen
Gemusebett (*) Sesamkartoffeln (K,*) e (1,2,3,5,8,G,L,%)
Klare Brihe mit Gemusestreifen (3,1,*)
Geflugelgeschnetzeltes Stroganoff Art (2,8,A,C,G,I,P,*) Spinatmedallions (9,A,C,G,1,¥)
Samstag
18.05. Penne (A¥) Roter Linsensalat (3,1,L,*)
Endivien-Radicciosalat (C,J,L,*) Petersilienkartoffel (*)
buntes Gemuseragout (2,3,8,G,I,*)
Apfel-Meerrettichsuppe (2,8,A,G,I,L,*)
Rinderschmorbraten (I,R,*) Mediterrane Nudelpfanne, vegan (6,A,*)
Sonntag Mediterrane BratensoRe (3,I,L,R,*) Tomaten-PaprikasoRe (2,3,8,1,*)
19.05. Tomatenzartweizen (3,A,1,%) Kritharakisalat (Reisnudelsalat) (3,6,A,C,L,*)

Blumenkohlgemdise (*)

(1) mit Farbstoff (2) mit Konservierungsstoffe (3) mit Antioxidationsmittel (4) mit Geschmacksverstarker (5) geschwefelt (6) geschwaérzt (8) mit StiBungsmittel (9) mit Milcheiweil? (10) mit Phosphat (A) Glutenhaltiges Getreide (C) Eier und Eiererzeugnisse (D) Fisch und Fischerzeugnisse (E) Erdniisse und Erdnusserzeugnisse (F) Soja und
Sojaerzeugnisse (G) Milch und Milcherzeugnisse (einschlieflich Laktose (H) Schalenfriichte wie Mandeln, Haselniisseetc (1) Sellerie und Sellerieerzeugnisse (J) Senf und Senferzeugnisse (K) Sesamsamen und Sesamsamenerzeugnisse (L) Schwefeldioxid und Sulfite (S) Ursprung Schweinefleisch (R) Ursprung Rindfleisch (P) Ursprung
Geflugelfleisch (*) Kann Spuren von A,C,E, F, G,H, |, J enthalten




