5/Zi-r?ikum
Furth

Speisenkarte

vom 20.05.2024 bis 26.05.2024

Mittagessen Abendessen
Kw 21 R3
Tag Das Mediterrane Das Klassische Das Vegetarische Das Herzhafte Das Vegetarische
Selleriecremesuppe (3,G,1,*)
Pfingst- Rinderhackbraten mit Oliven und Feta (3,A,C,F,G,R,*) Veganes Gemisecurry (3,A,F,1,K,*)
Montag Mediterrane BratensoRe (3,I,L,R,*) i figel-
20.05. Krauterkartoffeln (*) Thg Siﬂgflps*?lat Radieschen (*)
Zucchinigemiise (*) Wildreis (*) o
Gerdstete GrieBsuppe (3,A,1,%)
Vollkornspaghetti (A,*) 1 Paar Putenwiener (1,2,3,10,P,*) Spaghetti mit Kapern, Tomaten und Oliven (6,A,1,*)
Dienstag Griunkernbolognese (3,1,%) Senf (J,L) : h . :
- 1 Paar Debreciner Reissalat mit Erdnussdressin:
21.05. Italienischer Hartkése (C,G,*) Rahmkartoffeln (G,1,*) (2.3.S.R *)I ! A IE = Ku*) g
Blattsalat (*) Gurkensalat (1,2,3,5,8,L,*) e Ty
Gurkensalat (1,2,3,5,8,L,%)
Kartoffelcremesuppe (3,1,%)
Korsische Reispfanne mit Hahnchen (3,1,P,*) 3 Spinatmaultaschen (A,C,G,*) Spatzlepfanne mit Pilzen (A,C,1,*)
Mittwoch Salsa Verde (J,%) helle Krautersole (A,G,1,*) vegetarische KrautersoR3e (3,A,1,*) Heringssalat in CurrysoBe| Gemiiserohkost mit Quarkdip
22.05.
2 D * 2 1,*
Blattsalat (*) Gebratenes Wurzelgemise (*) (28.CD.GJIY 28617
Eierflockensuppe (3,C,1,*¥)
Gemiiselasagne (3,A,C,G,1,*) Kaiserfleisch (2,3,10,1,*) Apfelstrudel (A,G,H,*)
Donnerstag TomatensoRe (3,1,*) Bratenjus (A,1,S,*) VanillesofRe (1,2,8,G,*) Wourstsalat mit
23.05. hausgemachtes Kartoffelpuree (G,*) Senfgurken Waldorfsalat (2,8,A,C,G,H,1,*)
Blattsalat (*) Sauerkraut (2,3,8,1,%) (1,2,3,5,8L,S,%
Kohlrabi-Apfelcremesuppe (3,G,1,%)
Gediinstetes Seelachsfilet (D,*) Chili con carne (A,L,R,*) SuRkartoffel Gnocchi (*¥)
Freitag Peperonata (*) Krauterschmand (G,*) Zitronengrassof3e (A,G,1,*) Br A . :
. ) atheringfilet mit Graupen-Mandarinensalat
24.05. Zitronenreis (*) Fladenbrot (A,G,K,*) Zwiebeln (g AD,J,%) p(l 3,5,AH,L%
Karottengemise (*)
Kréutercremesuppe (3,G,1,*)
Mediterraner Hahnchen- Gemuseeintopf (3,A,1,P,*)
Samstag Krauterrahmpilze (1,3,5,A,G,I,L,*)
25.05. Roggensemmel (A,G,*) Karotten-Apfelsalat (2,8,*)
Brezenknddel (A,C,F,G,*)
Blattsalat (*)
Nudelsuppe mit Gemusestreifen (3,A,C,1,*)
Putenrollbraten (1,*) Tortellini Tricolore mit Késefullung (A,C,G,*)
Sonntag Krauterjus (A,C,1,P,*) Tomaten-BasilikumsoRe (2,3,8,1,*)
26.05. Spatzle (A,C,%) Nudelsalat mit Birne, Ingwer und Rucola (1,3,5,A,C,L,*)
Karottengemdise (*)
Blattsalat (*)

(1) mit Farbstoff (2) mit Konservierungsstoffe (3) mit Antioxidationsmittel (4) mit Geschmacksverstarker (5) geschwefelt (6) geschwarzt (8) mit StiRungsmittel (9) mit Milcheiwei® (10) mit Phosphat (A) Glutenhaltiges Getreide (C) Eier und Eiererzeugnisse (D) Fisch und Fischerzeugnisse (E) Erdniisse und Erdnusserzeugnisse (F) Soja

und Sojaerzeugnisse (G) Milch und Milcherzeugnisse (einschlieflich Laktose (H) Schalenfriichte wie Mandeln, Haselniisseetc (1) Sellerie und Sellerieerzeugnisse (J) Senf und Senferzeugnisse (K) Sesamsamen und Sesamsamenerzeugnisse (L) Schwefeldioxid und Sulfite (S) Ursprung Schweinefleisch (R) Ursprung Rindfleisch (P)
Ursprung Gefliigelfleisch (*) Kann Spuren von A,C,E, F, G,H, |, J enthalten



