&

Speisenkarte

vom 15.04.2024 bis 21.04.2024

Fir
Mittagessen Abendessen
Kw 16 R3
Tag Das Mediterrane Das Klassische Das Vegetarische Das Herzhafte Das Vegetarische
Selleriecremesuppe (3,G,1,*)
Vollkornspaghetti (A,*) Seelachsfilet mit Gemise-Weizenkruste (A,D,G,I,*) Veganes Gemusecurry (3,A,F,1,K.*)
Montag Griinkernbolognese (3,1,%) leichte MeerrettichsoRe (3,A,G,I,L,*) . Al
15.04. ltalienischer Hartkase (C,G,*) Th(a1' EeFﬂlJ‘g}f'Psf)"at Winter Taboulé (3,A,F,1,*)
Blattsalat (*) Ofenkarotten (*) Wildreis (*) e
Gerostete GrieRsuppe (3,A,1,%)
Rinderhackbraten mit Oliven und Feta (3,A,C,F,G,R,*) 1 Paar Putenwiener (1,2,3,10,P,*) Spaghetti (A,*)
Dienstag Mediterrane BratensoRe (3,I,L,R,*) Senf (J,L) Tomaten-Kapernsof3e mit Oliven (6,1,*) : : . :
16.04. Krauterkartoffeln (*) Rahmkartoffeln (G,1,*) ! Pa;grsDSetge*(;mer Re|ssaIat(xlltEEFrcllrll(uf)sdres&ng
Zucchinigemiise (*) Blumenkohlsalat (1,2,3,5,8,L,*) T o
Blumenkohlsalat (1,2,3,5,8,L,*)
Kartoffelcremesuppe (3,1,*)
Korsische Reispfanne mit Hahnchen (3,1,P,*) Chili con carne (A,L,R,*) Erbseneintopf (3,1,)
M;t;vgzch Salsa Verde (J.%) }gg%t:;iﬁg?(ing (S;)) Heringssalat in Currysofte Karotten-Tzatziki mit
Blattsalat (*) Roggensemmel (A,G,*) (28.C.D.G.J7) Kirbiskenen (2.8,G.")
Eierflockensuppe (3,C,1,*)
Gemiuselasagne (3,A,C,G,1,*) Kaiserfleisch (2,3,10,1,*) Apfelstrudel (A,G,H,*)
Donnerstag TomatensoRe (3,1,*) Bratenjus (A,1,S,*) VanillesoRe (1,2,8,G,*) Wourstsalat mit
18.04. Salzkartoffeln (*) Senfgurken Waldorfsalat (2,8,A,C,G,H,|,*)
Blattsalat (*) Griinkohl (2,3,A,J,S,*) (1,2,3,5,8,L,S,%)
Kohlrabi-Apfelcremesuppe (3,G,1,*)
Gedlinstetes Seelachsfilet (D,*) 3 Spinatmaultaschen (A,C,G,*) Spéatzlepfanne mit Pilzen (A,C,1,*)
Freitag Peperonata (*) helle KrautersolRe (A,G,l,*) vegetarische KrautersoRe (3,A,1,*) Bratheringfilet mit Graupen-Mandarinensalat
19.04. Zitronenreis (*) B . N
Gebratenes Wurzelgemuse (*) Zwiebeln (8,A.D,J.%) (1.35AHL)
Steckriibensuppe (3,G,l,*)
Mediterraner Hahnchen- Gemuseeintopf (3,A,1,P,*)
Samstag Krauterrahmpilze (1,3,5,A,G,I,L,*)
20.04. Roggensemmel (A,G,*) Karotten-Apfelsalat (2,8,*)
Brezenknddel (A,C,F,G,*)
Blattsalat (*)
Nudelsuppe mit Gemiisestreifen (3,A,C,1,*)
Putenrollbraten (1,*) Tortellini Tricolore mit Kasefiillung (A,C,G,*)
Sonntag RosmarinsoRe (3,A,1,*) Tomaten-BasilikumsoRe (2,3,8,1,*)
21.04. Krauterkartoffeln (*) Nudelsalat mit Birne, Ingwer und Rucola (1,3,5,A,C,L,*)

Zucchini-Tomatengemuse (*)

Blattsalat (*)

(1) mit Farbstoff (2) mit Konservierungsstoffe (3) mit Antioxidationsmittel (5) geschwefelt (6) geschwarzt (8) mit StiRungsmittel (9) mit Milcheiwei® (10) mit Phosphat (A) Glutenhaltiges Getreide (C) Eier und Eiererzeugnisse (D) Fisch und Fischerzeugnisse (E) Erdniisse und Erdnusserzeugnisse (F) Soja und Sojaerzeugnisse (G) Milch
und Milcherzeugnisse (einschlieBlich Laktose (H) Schalenfriichte wie Mandeln, Haselntisseetc (1) Sellerie und Sellerieerzeugnisse (J) Senf und Senferzeugnisse (K) Sesamsamen und Sesamsamenerzeugnisse (L) Schwefeldioxid und Sulfite (S) Ursprung Schweinefleisch (R) Ursprung Rindfleisch (P) Ursprung Geflligelfleisch (*) Kann

Spuren von A,C,E, F, G,H, |, J enthalten




