
Mittagessen
Kw 52 R4

Tag Das Mediterrane Das Klassische Das Vegetarische

Hirserisotto mit Gemüse (G,I,*)

Montag  

23.12.  

 

Bohnensalat (1,2,3,5,8,L,*)

Tortellini mit Ricotta-Spinatfüllung (A,C,G,*)

Dienstag helle Kräutersoße (A,G,I,*)

24.12.  

 

Sellerie-Karottensalat (I,*)

Gemüsefrikadelle (A,C)

Mittwoch Tomatenreis (3,I,*)

25.12. buntes Rahmgemüse (3,A,G,I,*)

Tagliatelle mit Brechbohnen & Kirschtomaten (A,C,*)

Donnerstag helle Kräutersoße (A,G,I,*)

26.12.  

 

Italienischer Hartkäse (C,G,*)

Bergkäsenocken (3,A,C,G,I,*)

Freitag Sonnenblumenkerne (*)

27.12.  

 

Letschogemüse (*)

Dampfnudel (A,C,G,*)

Samstag Vanillesoße (1,2,8,G,*)

28.12.  

Kirschkompott 

 

 

Sonntag 2 Semmelknödel (A,C,*)

29.12. Kräuterrahmpilze (1,3,5,A,G,I,L,*)

Gesottenes Rindfleisch (I,R,*)

Meerrettichsoße (2,3,8,A,G,I,L,R,*)

Petersilienkartoffel (*)

Fingermöhrchen (*)

 

Tomaten-Gemüsesoße (2,3,8,I,*)

Gemüsereis (I,*)

 

Farfalle Tricolori (A,*)

Bolognese Soße (2,8,A,I,R,*)

Italienischer Hartkäse (C,G,*)

Endiviensalat (*)

 

Cordon Bleu von der Pute (2,3,9,A,C,G,P,*)

Zitronenecke (*)

Hausgemachter Kartoffel-Gurkensalat (1,2,3,5,8,J,L,*)

 

Fischroulade "Mykonos" (9,G,*)

Kalbsrollbraten (I,R,*)

Mediterrane Bratensoße (3,I,L,R,*)

Kloß (2,3,5,*)

Karottengemüse (*)

 

Hausgemachter Fleischsalat (2,8,A,C,G,S,*)

Sahneheringshappen (2,8,C,D,G,J)

1/4 Gänsebrust (P,*)

Gänsebratensoße (A,C,I,P,*)

Kloß (2,3,5,*)

Blaukraut (2,3,8,I,*)

 

Hühnerfrikassee mit Erbsen und Karotten (3,A,G,I,P,*)

 

Pilawreis (*)

 

Das Wählbare

Eiersalat (1,2,3,5,8,A,C,G,J,L,*)

Bulgursalat mit Hirtenkäse (1,2,3,5,8,A,G,L,*)

Obazda (G,*)

Speisenkarte

 (1) mit Farbstoff (2) mit Konservierungsstoffe (3) mit Antioxidationsmittel (5) geschwefelt (8) mit Süßungsmittel (9) mit Milcheiweiß (10) mit Phosphat (A) Glutenhaltiges Getreide (C) Eier und Eiererzeugnisse (D) Fisch und Fischerzeugnisse (E) Erdnüsse und Erdnusserzeugnisse (F) Soja und Sojaerzeugnisse (G) Milch und Milcherzeugnisse (einschließlich Laktose (H) 

Schalenfrüchte wie Mandeln, Haselnüsseetc (I) Sellerie und Sellerieerzeugnisse (J) Senf und Senferzeugnisse (L) Schwefeldioxid und Sulfite (S) Ursprung Schweinefleisch (R) Ursprung Rindfleisch (P) Ursprung Geflügelfleisch (*) Kann Spuren von A,C,E, F, G,H, I, J enthalten

Rinderbrühe mit Nudeln und Gemüsestreifen (A,C,I,*)

Karotten-Orangencremesuppe (3,I,*)

Gemüsebouillon mit Eierstich (3,C,G,I,*)

Brokkolicremesuppe (3,G,I,*)

Hühnerbrühe mit Flädle und Gemüse (3,A,C,G,I,*)

Graupensuppe (3,A,I,*)

Erbsensuppe mit Ingwer und Kokos (*)

Abendessen

vom 23.12.2024 bis 29.12.2024

Curry-Lemon Couscoussalat (A,*)

Kritharakisalat (Reisnudelsalat) (3,6,A,C,L,*)


