Speisenkarte

kum
Frth vom 26.05.2025 bis 01.06.2025
Mittagessen Abendessen
Kw 22 R1
Tag Das Mediterrane Das Klassische Das Vegetarische Das Herzhafte
Karottensuppe mit Ingwer (3,1,%)
Putengeschnetzeltes in Estragonrahmsofe (A,G,I,P,*) Pizza mit Champignons, Schinken & Salami v. Gefllg (2,3,A,G,P,*) Gefilllte StuRkartoffelschiffchen (G,*)
Montag Joghurt-Korianderdip (G,*) Barlauchkase (*)
26.05. Pilawreis (*)
mariniertes Gemdse (3,6,1,L,) Blattsalat (*)
Blattsalat (*)
Eierflockensuppe (3,C,l,*)
Gediinstetes Fischfilet (D,*) Schweinenackenbraten (1,S,*) Gebackener Camembert (A,G,*)
Dienstag ThymiansoRe (3,A,G,1,*) KimmelsoRe (A,l,*) Preiselbeeren 1 Paar Debreciner (2,3,S,R,*)
27.05. Gemdsebulgur (A,l,*) KloR (2,3,5,%)
Blattsalat (*) Baguette (A,*)
Blattsalat (*)
Zucchinicremesuppe (3,G,l,*)
Piccata von der Putenbrust (A,C,G,P,*) Vollkornnudeln (A,*) Kaiserschmarrn mit Mandeln (A,C,G,H,*)
Mittwoch Gemusebolognese (3,1,") Apfelmus (*) Frischkase mit Paprikawdirfeln (G,*)
28.05. Spaghettibeilage (A,*)
Ratatouille (*) Italienischer Hartkase (C,G,*)
Klare Kartoffelsuppe (3,1,*)
Rinderragout nach Ossobuco Art (I,R,*) Blumenkohl-Kasemedaillons (A,G,*)
Donnerstag Wourstsalat mit Senfgurken (1,2,3,5,8,L,S,*)
29.05. Polenta (3,C,G,1,*)
Karottenrohkostsalat (2,8,*) Salzkartoffeln (*)
buntes Gemiseragout (2,3,8,G,1,*)
Tomatensuppe mit Basilikum (2,3,8,1,*)
Gebratenes Fischfilet (D,*) Hackbraten vom Rind (A,C,F,R,*) Kirschenmichel (2,8,A,C,F,G,*)
Freitag helle BasilikumsoRe (3,A,G,1,*) Leichte RahmsoRe (A,G,I,R,*) VanillesoRe (1,2,8,G,*) Bratheringfilet mit Zwiebeln (8,A,D,J,*)
30.05. Tomatenreis (3,1,*) hausgemachtes Kartoffelpiree (G,*)
Kohlrabi-Karottengemuse (*)
Reissuppe mit Gemiise (3,1,*)
Mediterrane Nudelpfanne (3,6,A,F,1,*) Gemiseeintopf mit Rindfleisch (I,R,*) Mediterrane Nudelpfanne (3,6,A,F,1,*)
Samstag
31.05. Roggensemmel (A,G,*) Selleriesalat mit Apfel und Walnuss (1,3,5,G,H,I,J,L,*)
Gurkensalat (1,2,3,5,8,L,%)
Gurkensalat (1,2,3,5,8,L,%)
Krautercremesuppe (3,G,1,*)
Putenrollbraten (1,*) Kartoffeltaschen mit Tomate-Mozzarella-Fiillung (9,G,*)
Sonntag Leichte RahmsoRe (A,G,I,R,*) Rucoladip (G,*)
01.06. Spatzle (A,C,*) Karotten-Apfelsalat (2,8,*)
Karottengemuse (*)
Blattsalat (*)

(1) mit Farbstoff (2) mit K

onservi

(3) mit Antioxi

1 (R) Ursprung Ri

(5) geschwefelt (6) geschwérzt (8) mit StiRungsmittel (9) mit Milcheiweify (10) mit Phosphat (11) enthalt eine Phenylalaninquelle (A) Glutenhaltiges Getreide (C) Eier und Eiererzeugnisse (D) Fisch und Fischerzeugnisse (E) Erdniisse und Erdnusserzeugnisse (F) Soja und Sojaerzeugnisse (G) Milch und Milcherzeugnisse

(einschlieRlich Laktose (H) Schalenfriichte wie Mandeln, Haselniisseetc (1) Sellerie und Sellerieerzeugnisse (J) Senf und Senferzeugnisse (L) Schwefeldioxid und Sulfite (S) Ursprung Sct (P) Ursprung Gefliigelfleisch (*) Kann Spuren von A,C.E, F, G,H, I, J enthalten




