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Speisenkarte

Mittagessen

Das Vegetarische

vom 29.09.2025 bis 05.10.2025
Abendessen

Das Herzhafte

R4

Kw 40
Tag

Das Mediterrane

Das Klassische

Montag
29.09.

Karotten-Orangencremesuppe (3,1,%)

Bifteki vom Rind (A,F,G,R,*)
Tzatziki (2,8,G,*)
Djuvecreis (*)
Blattsalat (*)

Huhnerfrikassee mit Erbsen und Karotten (3,A,G,I,P,*)

Pilawreis (*)

Hirserisotto mit Gemuse (G,I,*)
PaprikasoBe (3,A,G,1,*)

Blattsalat (*)

Eiersalat (1,2,3,5,8,A,C,G,J,L,*)

Dienstag
30.09.

Gemiisebouillon mit Eierstich (3,C,G,1,*)

Fruhlingsrolle, vegetarisch (A,C,F,G,1,*)

Tortellini mit Ricotta-Spinatfullung (A,C,G,*)
helle Krautersofe (3,A,G,1,*)

Sellerie-Karottensalat (1,*)

Schweinegeschnetzeltes in SenfrahmsoRe (A,G,1,J,L,S,*)

Penne (A,*)
Kaisergemuse (1,*)

SR Sauer SoRe (3,AF,I,L,*)

Chinagemdse (A,F,K,*)

Gaéttinger (2,3,4,10,1,3,S,%)

Mittwoch
01.10.

Brokkolicremesuppe (3,G,1,*)

Reis-Quarkauflauf (C,G,*)

MaisgrieRschnitte mit Hackfleisch (3,A,C,G,I,R,*)
TomatensoRe (3,1,*)

Rohkostsalat (*)

1 Paar Frankische Bratwirste (3,S)
Senf (J,L)
Graubrot (A,*)
Sauerkraut (2,3,8,1,%)

Birnenkompott (3,*)

Obazda (G,*)

Donnerstag
02.10.

Hihnerbriithe mit Fladle und Gemise (3,A,C,G,1,¥)

Hahnchengeschnetzeltes mit Tomaten und Oliven (6,1,P,*)

Tagliatelle (A,C,*)
Blumenkohlsalat (1,2,3,5,8,L,*)

Gesottenes Rindfleisch (I,R,*)
MeerrettichsoRe (2,3,8,A,G,I,L,R,*)
Petersilienkartoffel (*)
Fingerméhrchen (*)

Tagliatelle mit Brechbohnen & Kirschtomaten (A,C,*)
helle KrautersoR3e (3,A,G,,*)

Italienischer Hartkéase (C,G,*)

Radieschen (*)

Freitag
03.10.

Graupensuppe (3,A,1,%)

Bergkésenocken (3,A,C,G,1,*¥)

Cordon Bleu von der Pute'(2,3,9,A,C,G,P,*)
Zitronenecke (*)
Hausgemachter Kartoffel-Gurkensalat (1,2,3,5,8,J,L,*)

Sonnenblumenkerne (*)

Letschogemuse (*)

Sahneheringshappen (2,8,C,D,G,J)

Samstag
04.10.

Erbsensuppe mit Ingwer und Kokos (*)

Farfalle Tricolori (A,*)
Bolognese SoRe (2,8,A,I,R,*)
Italienischer Hartkase (C,G,*)

Blattsalat mit Gemusestreifen (*)

Dampfnudel (A,C,G,*)
VanillesoRe (1,2,8,G,*)

Kirschkompott

Curry-Lemon Couscoussalat (A,*)

Sonntag
05.10.

Rinderbriithe mit Nudeln und Gemiisestreifen (A,C,1,*)

Mediterraner Kalbsrollbraten (2,3,8,1,L,R,*)
Mediterrane BratensoRe (3,I,L,R,*)
KloB (2,3,5,)

Vichykarotten (*)

Kréauterrahmpilze (1,3,5,A,G,I,L,*)
2 Semmelknddel (A,C,*)

Kritharakisalat (Reisnudelsalat) (3,6,A,C,L,*)

Schalenfriichte wie Mandeln, Haselniisseetc (1) Sellerie und Sellerieerzeugnisse (J) Senf und Senferzeugnisse (K

1 und

(1) mit Farbstoff (2) mit Konservierungsstoffe (3) mit Antioxidationsmittel (5) geschwefelt (6) geschwérzt (8) mit StiRungsmittel (9) mit Milcheiweif (10) mit Phosphat (A) Glutenhaltiges Getreide (C) Eier und Eiererzeugnisse (D) Fisch und Fischerzeugnisse (E) Erdniisse und Erdnusserzeugnisse (F) Soja und Sojaerzeugnisse (G) Milch und Milcherzeugnisse (einschlieBlich Laktose (H)
rerzeugnisse (L) Schwefeldioxid und Sulfite (S) Ursprung Schweinefleisch (R) Ursprung Rindfleisch (P) Ursprung Gefliigelfleisch (*) Kann Spuren von A,C.E, F, G,H, |, J enthalten



