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Speisenkarte

Firth vom 17.11.2025 bis 23.11.2025
Mittagessen Abendessen
KW 47
Tag Das Mediterrane Das Klasische Das Vegetarische zusétzlich wahlbare Komponenten
Karottensuppe mit Ingwer (3,1,%)
Putengeschnetzeltes in Estragonrahmsolle Pizza mit Champignons, Schinken & Salami v. Geflig Erdnusscurry mit StuRkartoffeln (E,*)
Montag (A,G,I,P,¥) (2,3,A,G,P,*) Barlauchkése (*)
17.11. Pilawreis (*)
mariniertes Gemduse (3,6,1,L,) Blattsalat (*)
Blattsalat (*)
Eierflockensuppe (3,C,l,*)
Gedunstetes Fischfilet (D,*) Schweinenackenbraten (1,S,*) Gebackener Camembert (A,G,*)
Dienstag ThymiansoRe (3,A,G,1,*) KimmelsoRe (A,l,*) Preiselbeeren 1 Paar Debreciner (2,3,S,R,*)
18.11. Gemiusebulgur (A,*) KloR (2,3,5,%)
Krautsalat (1,3,5,8,L,%) Baguette (A,*)
Blattsalat (*)
Zucchinicremesuppe (3,G,1,*)
Piccata von der Putenbrust (A,C,G,P,*) Szegediner Schweinegulasch (A,l,S,*) Kaiserschmarrn mit Mandeln (A,C,G,H,*)
Mittwoch Apfelmus (*) Frischkase mit Paprikawiirfeln (G,*)
19.11. Spaghetti (A,*) hausgemachtes Kartoffelplree (G,*)
Ratatouille (*)
Klare Kartoffelsuppe (3,1,*)
Rinderragout nach Ossobuco Art (I,R,*) Hahnchenbrust asiatisch mariniert (A,F,I,K,P,*) gebratenes Brokkolimedallions
Donnerstag SR Sauer Soflke mit Gemuse (3,A,F,l,L,*) mit Réstzwiebeln paniert Waurstsalat mit Senfgurken (1,2,3,5,8,L,S,*)
20.11. Polenta (3,C,G,I,*) Duftreis (*)
Karottensalat (*) dazu
buntes Gemuseragout (2,3,8,G,1,*)
Tomatensuppe mit Basilikum (2,3,8,1,*)
Gebratenes Fischfilet (D,*) Hackbraten vom Gefligel (3,A,C,F,J,P,*) Schokoladen Auflauf
Freitag helle KrautersofRe (3,A,G,l,*) Leichte Rahmsole (A,G,|,R,*) Bratheringfilet mit Zwiebeln (8,A,D,J,*)
21.11. Tomatenreis (3,1,*) hausgemachtes Kartoffelpuree (G,*) mit fruchtiger KirschsolRe
Buntes Selleriegemuse (1,*)
Reissuppe mit Gemiise (3,1,*)
Mediterrane Nudelpfanne (3,6,A,F,1,*) Gemuseeintopf mit Rindfleisch (I,R,*) Mediterrane Nudelpfanne (3,6,A,F,1,*)
Samstag Selleriesalat mit Apfel und Walnuss (1,3,5,G,H,l,J,L,*)
22.11. Roggensemmel (A,G,*)
Rote Beete Salat (1,2,3,5,8,11,L,%)
Rote Beete Salat (1,2,3,5,8,11,L,*)
Krautercremesuppe (3,G,1,*)
Putenrollbraten (1,*) Kartoffeltaschen mit Tomate-Mozzarella-Fillung
Sonntag GefligelrahmsoRe (A,G,I,P,*) 9,G,*) Karotten-Apfelsalat (2,8,*)
23.11. Spatzle (A,C,*) Rucoladip (G,*)
Karottengemuse (*)
Blattsalat (*)

(1) mit Farbstoff (2) mit Konservierungsstoffe (3) mit Antioxidationsmittel (5) geschwefelt (6) geschwarzt (8) mit StRungsmittel (9) mit Milcheiwei3 (10) mit Phosphat (11) enthélt eine Phenylalaninquelle (A) Glutenhaltiges Getreide (C) Eier und Eiererzeugnisse (D) Fisch und Fischerzeugnisse (E) Erdniisse und Erdnusserzeugnisse (F)
Soja und Sojaerzeugnisse (G) Milch und Milcherzeugnisse (einschlieRlich Laktose (H) Schalenfriichte wie Mandeln, Haselnlsseetc (1) Sellerie und Sellerieerzeugnisse (J) Senf und Senferzeugnisse (K) Sesamsamen und Sesamsamenerzeugnisse (L) Schwefeldioxid und Sulfite (S) Ursprung Schweinefleisch (R) Ursprung Rindfleisch
(P) Ursprung Gefliigelfleisch (*) Kann Spuren von A,C.E, F, G,H, |, J enthalten



