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Speisenkarte

vom 22.04.2024 bis 28.04.2024

Mittagessen Abendessen
Kw 17 R4
Tag Das Mediterrane Das Klassische Das Vegetarische Das Herzhafte Das Vegetarische
Karotten-Orangencremesuppe (3,1,*)
Sardisches Schweineragout (3,8,1,S,*) Hihnerfrikassee mit Erbsen und Karotten (3,A,G,I,P,*) Gefiillte StRkartoffelschiffchen (G,*)
Montag Joghurt-Korianderdip (G,*) Hausgemachter Lauchsalat mit A
22.04. Kartoffelgnocchis (C,*) Pilawreis (*) Fleischsalat aU((:ZS;\: Cmcl_:‘ Lrl?nas
Blattsalat (*) (2,8,A,C,G,S,*) ,0,A, L, 0L,
Blattsalat (*)
Gemiisebouillon mit Eierstich (3,C,G,l,*)
Gebackenes Seelachsfilet (A,D,G,J,*) Wildragout (1,3,5,A,G,1,J,L,*) Reis-Quarkauflauf (C,G,*)
Dienstag Birnenkompott (3,*) curry-L c lat
BT, Pilawreis (*) Brezenknédel (A,C,F,G,*) Obazda (G,*) ¢ emo?A juscoussa )
Mediteranes Gemiseragout (3,6,1,%) Mandelrosenkohl (H,*) ’
Brokkolicremesuppe (3,G,1,*)
MaisgrieRschnitte mit Hackfleisch (3,A,C,G,|,R,*) Gesottene Rinderbrust (1,*) Linseneintopf (1,3,5,I,L,)
Mittwoch Tomatensofe (3,1,%) MeerrettichsoRRe (2,3,8,A,G,I,L,R,*) Thunfischsalat mit Mais, Kémi Frischka it
24.04. Petersilienkartoffel (*) Zwiebeln und Schafskése §L@§.§Lis§ﬁfeff§ T;I
Karotten-Apfelsalat (2,8,*) Fingerméhrchen (*) Roggensemmel (A,G,*) (1,3,5,0,G,L,") '
Hiihnerbriihe mit Fladle und Gemiise (3,A,C,G,l,*)
Bifteki vom Rind (A,F,G,R,*) 1 Paar Frankische Bratwiirste (3,S) Tortellini mit Ricotta-Spinatfillung (A,C,G,*)
Donnerstag Tzatziki (2,8,G,) Senf (J,L) helle BasilikumsoRe (3,A,G,I,*) Eiersalat
25.04. Djuvecreis (*) Graubrot (A,*) (12,358A.C,G,J,L") Kiirbis sii3-sauer
Sauerkraut (2,3,8,1,*) T
Blattsalat (*)
Graupensuppe (3,A,1,%)
Seelachsfilet mit Brokkolikruste (A,D,F,G,*) Cordon Bleu von der Pute (2,A,C,G,K,P,*) Bergkasenocken (3,A,C,G,1,*)
Freitag Karotten-Ingwersofe (3,G,1,*) Zitronenecke (*) Sonnenblumenkerne (*) Sahneherin . :
o x . gshappen Nudelsalat mit Mais und
26.04. Spaghetti (A,*) Hausgemachter Kartoffelsalat (1,2,3,5,8,1,J,L,*) (2,8,C,D,G,J) Brokkoli (1,2,3,5,8,A,C,L,*)
Letschogemise (*)
Erbsencremesuppe mit Ingwer und Kokos (*)
Farfalle Tricolori (A,*) Dampfnudel (A,C,G,*)
Samstag Bolognese Sofe (2,8,A,1,R,*) VanillesoRRe (1,2,8,G,*)
27.04. Italienischer Hartkase (C,G,*) Roter Linsensalat (3,I,L,*)
Endiviensalat (*) Kirschkompott
Rinderbriihe mit Nudeln und Gemiisestreifen (A,C,l,*)
Kalbsrollbraten (I,R,*) Kalbsrollbraten (I,R,*) Eieromelette (C,G,*)
Sonntag Mediterrane BratensoRe (3,,L,R,*) Mediterrane BratensoRe (3,I,L,R,*) ChampignonrahmsoRe (1,3,5,A,G,I,L,*)
28.04. Kartoffelgnocchis (C,*) KloB (2,3,5,%) Kritharakisalat (Reisnudelsalat) (3,6,A,C,L,*)

Karottengemuse (*)

Karottengemiise (*)

Krauterkartoffeln (*)

(1) mit Farbstoff (2) mit Konservierungsstoffe (3) mit Antioxidationsmittel (5) geschwefelt (6) geschwarzt (8) mit Stungsmittel (9) mit Milcheiweil3 (10) mit Phosphat (A) Glutenhaltiges Getreide (C) Eier und Eiererzeugnisse (D) Fisch und Fischerzeugnisse (E) Erdniisse und Erdnusserzeugnisse (F) Soja und Sojaerzeugnisse (G) Milch
und Milcherzeugnisse (einschlieRlich Laktose (H) Schalenfriichte wie Mandeln, Haselniisseetc (1) Sellerie und Sellerieerzeugnisse (J) Senf und Senferzeugnisse (K) Sesamsamen und Sesamsamenerzeugnisse (L) Schwefeldioxid und Sulfite (S) Ursprung Schweinefleisch (R) Ursprung Rindfleisch (P) Ursprung Gefliigelfleisch (*) Kann
Spuren von A,C,E, F, G,H, |, J enthalten




