5/Zi-r?ikum
Furth

Speisenkarte

vom 21.10.2024 bis 27.10.2024
Mittagessen

Abendessen
Kw 43 R5
Tag Das Mediterrane Das Klassische Das Vegetarische Das Herzhafte Das Vegetarische
Pastinakensuppe (3,G,1,%)
Gebratene Hahnchenkeule (P,*) Schaschlik Pfanne vom Schwein (2,8,S,*) Orientalischer Gewdrzreis mit Mandeln (F,H,*)
Montag PaprikasoBe (3,A,G.1,%) Joghurt-Dip mit Minze (G.”) Wourstsalat mit Senfgurken Melonensalat mit Fetakése
21.10. Pilawreis (*) Fusilli (A,*) (1,235,859 (2.3.8,G,.LY
Blattsalat (*) Blattsalat (*) e T
Zimtmohren (*)
Huhnerbouillon mit Reis (1,%)
Gebratenes Fischfilet (D,*) Rinderfrikadelle (A,C,J,R,*) Germkndédel mit Pflaumenfillung (A,G,*)
Dienstag helle Krautersol3e (A,G,1,*) Dunkle Sof3e (A,l1,%) Vanillie-ZimtsoRe (1,2,8,G,*) Bul o "
. - . rsalat mit Hirtenkése Bunter Nudelsalat
22.10. Bulgur Paprika Risotto (A,C,G,*) Petersilienkartoffel (*) ! g(ul 235 SIA GI L% (luz 35 8uA cL¥
Kaisergemiise (1,*) 2,3,5,8,A,G,L, ,2,3,5,8ACL,
Champignonsuppe (3,G,,%)
Lasagne al Forno (3,A,C,G,I,R,*) Schupfnudelpfanne (A,C,1,%) Kichererbsencurry (3,A,F,1,K,*)
Mittwoch TomatensoRe (3,1,*) leichte KasesoRe (3,A,G,1,*)
23.10. Pustasalat (3,8,1,L,S,*) Radieschen (*)
Blattsalat (*) Blattsalat (*) Wildreis (*)
Gerostete GrieBsuppe (3,A,1,%)
Gemiisebulgur mit Pute (3,8,A,F,G,1,*) Rigatoni (A,*) Blumenkohl-SiiRkartoffelauflauf (3,A,G,1,*)
Donnerstag Joghurt-Korianderdip (G,*) Schinken Sahne Sofe (2,3,A,G,1,P.) Hausmacher Stadtwurst mit| Reissalat mit Erdnussdressing
24.10. Italienischer Hartkase (C,G,*) Senf (2,3.J,L,%) (AEF.LK*
Blattsalat (*) e oy
Blattsalat (*)
Selleriecremesuppe (3,G,1,*)
Fischfilet mit Petersilienpesto (D,*) Jagergulasch v. Schwein (A,G,,S,*) Kartoffelgulasch (3,1,%)
Freitag Zitronensofe (3,A,G,1,%) Krauterschmand (G,*) Sahneheringshappen Asiatischer Gemisesalat mit
25.10. Curryreis (*) 1 Semmelknddel (A,C,*) 2
D | In (1,2 AF,L*
Rohkostsalat (*) Bohnengemuse (*) (28CDGJ) Glasnudeln (1,2,3,5,8,A,F.L")
Rinderbrihe mit Leberspéatzle (A,C,1,S,*)
Mediterrane Nudel-Hahnchenpfanne (A,F,1,P,*) Pfannkuchen mit Gemusefillung (A,C,G,1,*)
S;\(rsnigag L Nudelsalat mit Pesto, Tomate und Oliven
o . . 1,2,35,6,8,AC,G,L*
Blattsalat mit Gemusestreifen (*) (1.23568ACGLY
Blattsalat mit Gemusestreifen (*)
Gemusecremesuppe (G,,*)
Spinatknddel (A,C,G,*) Hausgemachter Sauerbraten (1,3,5,I,L,R,*) Spinatknddel (A,C,G,*)
Sonntag Lebkuchensofe (1,2,3,5,8,A,1,L,%)
27.10. KloB (2,3,5,*) Sommerlicher Graupensalat (1,2,3,5,8,A,G,J,L,*)
Tomaten-Gemiiseragout (2,3,8,1,*) Fingermohrchen (*)

Tomaten-Gemdiseragout (2,3,8,1,*)

(1) mit Farbstoff (2) mit Konservierungsstoffe (3) mit Antioxidationsmittel (5) geschwefelt (8) mit StiRungsmittel (9) mit Milcheiwei3 (10) mit Phosphat (A) Glutenhaltiges Getreide (C) Eier und Eiererzeugnisse (D) Fisch und Fischerzeugnisse (E) Erdnuisse und Erdnusserzeugnisse (F) Soja und Sojaerzeugnisse (G) Milch und
Milcherzeugnisse (einschlieBlich Laktose (H) Schalenfriichte wie Mandeln, Haselniisseetc (I) Sellerie und Sellerieerzeugnisse (J) Senf und Senferzeugnisse (K) Sesamsamen und Sesamsamenerzeugnisse (L) Schwefeldioxid und Sulfite (S) Ursprung Schweinefleisch (R) Ursprung Rindfleisch (P) Ursprung Gefliigelfleisch (*) Kann

Spuren von A,C,E, F, G,H, |, J enthalten



