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Vitamin K-, Vitamin D- und Fluorid-Prophylaxe  

 

Sehr geehrte Eltern, 

gemäß den Empfehlungen der Deutschen Akademie für Kinderheilkunde, der Jugendmedizin, der 

Deutschen Gesellschaft für Kinderheilkunde und der Ernährungskommission wird bei Ihrem Kind 

zur Blutungsprophylaxe eine orale Vitamin K-Gabe (Tropfen) mit je 2 mg am 1. Lebenstag und bei 

den Vorsorgeuntersuchungen U2 und U3 durchgeführt. 

Die Rachitisprophylaxe mit Vitamin D wird nach Nahrungsaufbau ab dem vierten bis siebten 

Lebenstag zusammen mit der Kariesprophylaxe in Form einer täglichen Gabe einer Tablette (in 

Wasser aufgelöst) mit 500 Einheiten Vitamin D, überwiegend in Kombination mit ¼ mg Fluorid für 

mindestens 1 Jahr vorgenommen, wobei sie im Herbst und Winter nicht beendet werden sollte. 

 

Bitte Zutreffendes ankreuzen:  

Mit der Gabe von: 

o Vitamin K  

o Vitamin D 

o Vitamin D und Fluoridprophylaxe  

 

bin ich /sind wir einverstanden. 
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Buslinie 171 – Haltestelle Klinikum 
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