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Indikationen

Kontakt

Geriatrische Rehabilitation

Psychologischer Dienst

Wir unterstltzen Patientinnen und Patienten
bei der Krankheitsbewadltigung und vermitteln
bei Bedarf weiterfihrende psychotherapeutische
oder psychosoziale Angebote. Erganzt wird
die medizinische Behandlung durch (neuro-)
psychologische Diagnostik und Beratung bei
kognitiven Stérungen und psychischen
Erkrankungen. AuBerdem bieten wir eine
Angehdrigenberatung an.

Medizinische Behandlung

Die geriatrische Fachexpertise wird durch
Arztinnen und Arzte mit zuséatzlicher
Weiterbildung in der Geriatrie gewahrleistet.
Es besteht eine gute Zusammenarbeit mit den
medizinischen und operativen Abteilungen
des Klinikums.

Bei folgenden Krankheitsbildern ist eine
stationdre geriatrische Rehabilitation
moglich:

= Knochenbriche

= Erkrankungen der Wirbelsaule und des
Bewegungsapparates

= Gangstérungen und Sturzneigung

= Herzkrankheiten

= Chronische Erkrankungen der Atemwege,
Zustand nach Lungenentziindung

= Erkrankungen der Bauchorgane,
Erndhrungsstérungen

= Stoffwechselerkrankungen

= Arterielle Verschlusskrankheit,
Zustand nach Amputationen

= Neurologische Erkrankungen

= Zustand nach groBen chirurgischen
Eingriffen

Die Indikation fur die Rehabilitation stellt Ihre
behandelnde Arztin bzw. lhr behandelnder
Arzt. Voraussetzung fir die Aufnahme ist
eine Kostenibernahmeerkldarung durch die
Krankenkasse.

Klinikum Flirth
Klinik fur Geriatrie, Geriatrische Rehabilitation
Jakob-Henle-Str. 1, 90766 Furth

Tel.: 0911-7580 9302
Fax: 0911-7580 9301

E-Mail: geriatrie@klinikum-fuerth.de

Weitere Informationen auf
www.klinikum-fuerth.de

Informationen fiir Patientinnen
und Patienten
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Unsere Ziele

Unser Leistungsangebot

Herzlich willkommen in der Geriatrischen
Rehabilitation!

Die Geriatrische Rehabilitation ist eine spezialisierte
Reha fur altere und hochbetagte Patientinnen und
Patienten.

Je nach Krankheitsbild stehen verschiedene
Therapiemdglichkeiten zur Verfigung. Eine
Geriatrische Rehabilitation dauert je nach
Krankenkasse ca. 20 Tage.

Unser engagiertes, multidisziplinares Team
besteht aus Arztinnen und Arzten, Pflegenden,
Mitarbeitenden des Therapeutischen Zentrums,
Psychologinnen und Sozialpadagoginnen.

In engem Austausch miteinander erarbeiten wir
nach umfassender Untersuchung gemeinsam
mit den Rehabilitanden einen Therapie- und
Pflegeplan. Dieser ist individuell auf die
jeweiligen Krankheitsbilder, den Pflegebedarf und
die individuellen Ressourcen abgestimmt.

Das Team der Geriatrischen Rehabilitation
freut sich auf die Zusammenarbeit mit lhnen!

Prof. Dr. med. Katrin Singler
Chefarztin Geriatrie

Wir unterstUtzen Sie bei der Wiedererlangung bzw.
groBtmaglichen Wiederherstellung von:

Selbststandigkeit im alltaglichen Leben
Kraft und Beweglichkeit

» Mobilitat mit und ohne Hilfsmittel

» Lebensqualitat

Entscheidend fur den Erfolg unserer Bemihungen
ist Ihre aktive Mitarbeit.

Therapeutisches Zentrum
Wir bieten ein breites Angebot an individuellen
Einzel- und Gruppentherapien an:

» Physiotherapie:

Aktive Bewegungslibungen zur Verbesserung von
Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit, Gleichgewicht und
Gangsicherheit, Prothesentraining

» Ergotherapie:

Behandlung von Funktionsstérungen in Armen
und Hénden, Alltagstraining, Hilfsmittelberatung,
Wahrnehmungs- und Gedachtnistraining

» Physikalische Therapie/Massage:
Massagen, Lymphdrainage, Kalte- und
Wadrmetherapie, Elektrotherapie

= MTT (Medizinische Trainingstherapie)
mit Geraten

* Logopadie:
Untersuchung und Behandlung von Sprach-, Sprech-
und Stimmstérungen sowie von Schluckstérungen

Aktivierend therapeutische Pflege

Ziel ist die Wiedererlangung groBtmaoglicher
Selbststandigkeit bei den Aktivitdaten des
taglichen Lebens (, Hilfe zur Selbsthilfe”). Unser
durch  verschiedenste  Weiterbildungen
geschultes Pflegepersonal steht Ihnen hierbei
rund um die Uhr zur Seite.

Fur die Betreuung und zur Beschaftigung
von Menschen mit Demenz stehen zu
den Tagesstunden speziell ausgebildete
Betreuungskrafte zur Verfigung.

Sozialiiberleitung
Wir helfen bei der Organisation der hauslichen
Versorgung.

Diese beinhaltet unter anderem die Versorgung
mit Hilfsmitteln, Betreuungsangeboten,
die Vermittlung von hauslichen Hilfen
oder Hilfe bei der Kontaktaufnahme zu
Pflegeeinrichtungen.




