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Stundenplan Neurodermitisschulung Kinderklinik Fürth (November 2025) 

 

Dienstag, 11.11.2025 Dienstag, 18.11.2025 Samstag, 22.11.2025  Dienstag, 25.11.2025 Dienstag, 02.12.2025 

18:30 – 20:30 Uhr 18:30 – 20:30 Uhr 14:00 – 18:00 Uhr 18:30 – 20:30 Uhr 18:30 – 20:30 Uhr 

Arzt + Pflege Ernährungsfachkraft Pflege + Arzt  
(4 Stunden) 

Psychologin + Pflege Arzt + Pflege 

Eingangsrunde und 
Programmvorstellung 

Eingangsrunde und 
Wochenplan 

Eingangsrunde und 
Wochenplan 

Eingangsrunde und 
Wochenplan 

Eingangsrunde und 
Wochenplan 

Was ist Neurodermitis? Gesunde und kindgerechte 
Ernährung (Grundlagen) 

Stufenplan der 
Neurodermitis-Therapie  

Krankheitsverständnis des 
Kindes  
Juckreiz: Eltern-Kind-
Interaktion 

Behandlungsstufenplan 

Funktion der Haut bei 
Neurodermitis und 
Stufenplan 

Nahrungsmittel- 
unverträglichkeiten 

Körperreinigung und Kleidung 
bei Neurodermitis 
Salbenkunde mit 
Eincremetechniken und 
Verbänden 
 

 Ressourcen der Eltern 
 
Kratzreduktion und 
Kratzalternativen  

Soziale Teilhabe mit 
Neurodermitis 
(Kindergarten/Krippe; 
Rehabilitation) 

Auslöser und Diagnostik der 
Neurodermitis 

Allergieprävention Juckreizlindernde 
Maßnahmen (Wiederholung) 
Notfall Box 

 Komplikationen bei 
Neurodermitis 

Einführung Wochenplan + 
Hausaufgabe 

Hausaufgabe Schwerpunkt Basispflege + 
Kortisonregel 

Hausaufgabe Abschlussrunde  

 


